
 

 

 

 

 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Το Πρόγραμμα των Εκπαιδευτηρίων Παναγία Προυσιώτισσα, «Καλοκαίρι εφήβων», έχει 

εκπαιδευτικό, παιδαγωγικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα και  οι συμμετέχοντες  αποτελούν μια 

ομάδα.  Κατά συνέπεια, η συμμετοχή στις κοινές δραστηριότητες (άθληση – παιχνίδια - συζητήσεις - 

επισκέψεις - ξεναγήσεις – γεύματα - κοινές έξοδοι) είναι υποχρεωτική. 

Δεν επιτρέπεται σε κανέναν με πράξεις ή παραλείψεις του να βάλει σε κίνδυνο τη ζωή ή την υγεία 

τη δική του ή των συμμαθητών του, να προκαλέσει προβλήματα στον/στην αρχηγό, στους 

συνοδούς εκπαιδευτικούς και να προσβάλει τη φήμη του σχολείου. 

Αρχηγός στο Πρόγραμμα «Καλοκαίρι εφήβων» ορίζεται η κα Αγγελική Μπαλαούρα, με 

αναπληρώτρια την κα Ευφροσύνη Μπαλαούρα. Το πρόγραμμα στελεχώνεται επίσης από έμπειρους 

καθηγητές Φυσικής  Αγωγής και  άλλων ειδικοτήτων. Τα πρόσωπα αυτά για τις ανάγκες του 

παρόντος ονομάζονται και «συνοδοί». 

 

Άρθρο 1:  Υγειονομικό Πρωτόκολλο 

• Οι γονείς/κηδεμόνες προσκομίζουν πρόσφατο ΑΔΥΜ συμπληρωμένο από παιδίατρο και 
ενημερώνουν το Σχολείο, για κάθε πρόβλημα υγείας ή αλλεργία του παιδιού τους, καθώς και 
για την τυχόν  φαρμακευτική αγωγή, που μόνιμα ή προσωρινά λαμβάνει.  

• Σε περίπτωση που κάποιος συμμετέχων λαμβάνει φαρμακευτική αγωγή, ο γονέας/ 
κηδεμόνας έχει την επιλογή να παραδώσει ο ίδιος ενυπόγραφα την αγωγή στους συνοδούς 
και αυτή να δίνεται στο παιδί με την ευθύνη τους. Η μη παράδοση της φαρμακευτικής 
αγωγής στους συνοδούς συνεπάγεται ότι ο ίδιος ο γονέας/κηδεμόνας θεωρεί αποκλειστικά 
υπεύθυνο το παιδί του για τη σωστή λήψη του φαρμάκου. 

• Σε δέκατα, πυρετό ή άλλα συμπτώματα, που θα εμφανιστούν την προηγούμενη ή την ημέρα 
της έναρξης του Προγράμματος «Καλοκαίρι εφήβων» το παιδί δεν προσέρχεται για την 1η 
τουλάχιστον ημέρα και αποφασίζεται κατά περίπτωση και σε συνεννόηση με τον 
οικογενειακό γιατρό η συνέχεια. 

• Οι συμμετέχοντες πλένουν συχνά και σχολαστικά τα χέρια τους, ιδίως πριν το φαγητό και 

μετά τη χρήση τουαλέτας. 

• Σε βήχα ή φτέρνισμα, καλύπτουν τη μύτη και το στόμα με το μανίκι στο ύψος του αγκώνα ή 

με χαρτομάντιλο, με απόρριψη του χρησιμοποιημένου χαρτομάντιλου στους κάδους 

απορριμμάτων και επιμελές πλύσιμο των χεριών. 

• Μετά το μπάνιο στη θάλασσα συνιστάται λούσιμο και  ντους.   

Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας  

«Καλοκαίρι εφήβων» 

                                                                     Αγρίνιο, Απρίλιος 2023 



 

 

• Διατηρούν το δωμάτιό τους ευπρεπές και διευκολύνουν με τον τρόπο αυτό το προσωπικό 

καθαριότητας του ξενοδοχείου. 

Άρθρο 2:  Μεταφορά συμμετεχόντων 

• Οι συμμετέχοντες τηρούν τις ώρες αναχώρησης για τις εκδρομές, χωρίς καθυστερήσεις, που 
δυσχεραίνουν το πρόγραμμα.  

• Κάθονται στη θέση τους και έχουν πάντα δεμένη τη ζώνη ασφαλείας.  
• Δεν απασχολούν τον οδηγό και ακούνε τις συστάσεις των συνοδών. 

• Διατηρούν το όχημα καθαρό.  
• Δεν επιτρέπεται το φαγητό εντός του οχήματος.  
      

      

Άρθρο 3:  Συμπεριφορά συμμετεχόντων 

• Οι συμμετέχοντες πρέπει να σέβονται τη γνώμη και την ιδιαίτερη προσωπικότητα των 
άλλων. Δεν κάνουν ειρωνικά σχόλια, κακόβουλη ή προσβλητική κριτική. 

• Οι φραστικές προσβολές, οι ύβρεις και, πολύ περισσότερο, η σωματική βία κατά των 
συµµετεχόντων είναι απαράδεκτες πράξεις. 

• Το ίδιο απαράδεκτες πράξεις θεωρούνται και η διάδοση φηµών, ο αποκλεισµός άλλου 
συμμετέχοντος από οµαδικές εκπαιδευτικές ή ψυχαγωγικές δραστηριότητες ή η παρακίνηση 
τρίτων για την αποµόνωση αυτών. 

• Είναι σημαντικό να φέρονται φιλικά σε όλα τα μέλη της ομάδας, σε όλες τις στιγµές. 

• Εάν δουν κάποιον συμμετέχοντα να φέρεται άσχημα σε κάποιον άλλο, δε γελούν και δεν τον 
υποστηρίζουν.  Έχουν υποχρέωση να μιλήσουν στον ομαδάρχη τους.  

• Η χωρίς άδεια χρήση ή φθορά προσωπικών αντικειμένων άλλων συμμετεχόντων , επίσης, 

είναι σοβαρά παραπτώματα. 
• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να έχουν τα απαραίτητα για το πρόγραµµά τους εφόδια και να 

µην τα ξεχνούν.  
• Κινούνται χωρίς τρέξιμο, βιασύνη, συνωστισμό. 

• Δεν προκαλούν φασαρία.   
• Πρέπει να φροντίζουν να είναι συνεπείς, ώστε να εφαρμόζεται το ωράριο του 

προγράμματος. Κάθε συμμετέχων είναι υπεύθυνος για την έγκαιρη μετακίνηση της ομάδας.  
• Συμμορφώνονται με τους κανόνες που ορίζονται από τον αρχηγό και τους συνοδούς, κάθε 

φορά. 
• Κατά την κολύμβηση, δεν απομακρύνονται από τα θαλάσσια όρια που έχουν τεθεί.  
• Απαγορεύονται οι συγκεντρώσεις στα δωμάτια των λοιπών συμμετεχόντων, μετά την 

επιστροφή από τις βραδινές εξόδους, στις ώρες νυχτερινής ησυχίας. Από τη στιγμή που οι 
συμμετέχοντες αποσύρονται στα δωμάτια τους, κάθε μετακίνησή τους απαγορεύεται χωρίς 
άδεια συνοδού. Η ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί, σε περίπτωση που δε συμμορφωθούν με 
τη σύσταση αυτή, βαρύνει αποκλειστικά τους συμμετέχοντες. 

• Απαγορεύεται το κάπνισμα, το αλκοόλ και η χρήση ουσιών. 
• Συνιστάται η λελογισμένη χρήση κινητών και σίγουρα όχι κατά τη  διάρκεια των παιχνιδιών 

ή των δράσεων.  
• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να προσέχουν τα έπιπλα και τις εγκαταστάσεις του ξενοδοχείου.  
• Απαγορεύεται να γράφουν στους τοίχους, στις πόρτες, να χαράσσουν τις επιφάνειες.  
• Οποιαδήποτε φθορά ξένης ιδιοκτησίας (σε ξενοδοχείο, λεωφορείο ή άλλο χώρο) 

προκαλείται από τους συμμετέχοντες σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος, επιβαρύνει 
τους ίδιους και οι γονείς θα είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι για την αποκατάσταση των 



 

 

προκληθέντων ζημιών. Σε περίπτωση που δεν αποδειχθεί η ευθύνη του ενός, τα έξοδα 
βαρύνουν όλη την ομάδα π.χ. αυτοί που είναι στο ίδιο δωμάτιο ή στο ίδιο λεωφορείο κτλ.  

• Υπεύθυνοι είναι επίσης οι συμμετέχοντες για τα κοσμήματα, κινητά και τα χρήματά τους. Οι 
ίδιοι πρέπει να πάρουν μέτρα προστασίας, το σχολείο δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν 
απώλειες. 

• Σε περίπτωση που θα διαπιστωθεί κλοπή σε καταστήματα, ξενοδοχεία ή σε άλλους 
συμμετέχοντες, θα γίνει καταγγελία στις αρμόδιες αρχές από τους συνοδούς 
εκπαιδευτικούς και οι ποινές θα είναι ιδιαίτερα αυστηρές. Οι δε υπεύθυνοι για τις κλοπές  
θα επιστρέψουν αμέσως με δικά τους έξοδα. 

• Γενικά, είναι αυτονόητο ότι οι συμμετέχοντες οφείλουν να συμμορφώνονται με τις 
υποδείξεις των συνοδών. Σε περίπτωση πράξεων μη αποδεκτών, που παραβιάζουν τις 
γενικές αρχές, οι οποίες διέπουν τη συμπεριφορά του (σωματική βία, φραστικές προσβολές, 
ύβρεις κατά των συμμετεχόντων είτε στη διαπροσωπική είτε στην  ηλεκτρονική επικοινωνία) 
οι συνοδοί έχουν τη δυνατότητα, αφού ενημερώσουν τους γονείς του, να τον αποκλείσουν 
από τη δραστηριότητα, οπότε ο συμμετέχων επιστρέφεται στην οικογένεια του με έξοδα της  
ίδιας. 

• Η διεύθυνση και οι συνοδοί θα καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για την ομαλή εξέλιξη 
του προγράμματος «Καλοκαίρι εφήβων». Ευνόητο όμως είναι ότι, εάν συμβεί οτιδήποτε 
από τα παραπάνω αναφερόμενα και δεν τηρηθούν οι όροι, η διεύθυνση του σχολείου, ο 
αρχηγός και οι συνοδοί, δεν θα φέρουν οποιαδήποτε ποινική, αστική ή διοικητική ευθύνη. 
 

 

Άρθρο 4: Οικονομικές υποχρεώσεις γονέων/κηδεμόνων 

1. Κόστος ανά εξαήμερο  580 € (για 1 παιδί), 560 € (για 2 παιδιά),  540 € (για 3 παιδιά). 

2. Στο ανωτέρω κόστος περιλαμβάνονται:  

❖ η μετακίνηση από και προς Αγρίνιο 

❖ το ξενοδοχείο με το πρωινό  

❖ ένα γεύμα την ημέρα, συνήθως το μεσημεριανό (σύνολο 6 γεύματα) 

❖ οι μετακινήσεις για Χιλιαδού και Τριζόνια 

❖ όλες οι δράσεις με τους εξειδικευμένους παιδαγωγούς και την ψυχολόγο  

❖ οι 2 απογευματινές δράσεις του Ναυτικού Ομίλου Ναυπάκτου (μάθημα κολύμβησης, 

πινγκ πονγκ, τοξοβολία, τένις)  

❖ τα 2 απογευματινά  μικρογεύματα στον Ναυτικό Όμιλο Ναυπάκτου 

3. Στο ανωτέρω κόστος δεν περιλαμβάνονται: 

❖ το δεύτερο γεύμα της ημέρας 

❖ τα αναψυκτικά, χυμοί, παγωτά κλπ. κατά τη διάρκεια της  ημέρας, σε περίπτωση που 

κάποιος θελήσει  

4. Η κράτηση ισχύει, μόνο εφόσον έχουν τηρηθεί οι όροι πληρωμής. 

5. Οι γονείς/κηδεμόνες  πληρώνουν το εξαήμερο ως εξής:  

❖ Προκαταβολή το 
1

2
 του κόστους (290 ή 280 ή 270 €) με την αίτηση συμμετοχής , για 

την κράτηση της θέσης. 

❖ Το υπόλοιπο 
1

2
 του κόστους  (290 ή 280 ή 270 €) καταβάλλεται το αργότερο 5 ημέρες 

πριν την έναρξη.  



 

 

6. Σε περίπτωση συμμετοχής με πρόωρη αναχώρηση, ή ετεροχρονισμένη άφιξη, επιστρέφεται 
μόνο το κόστος των γευμάτων.   

7. Σε περίπτωση ακύρωσης 10 και πλέον ημέρες  πριν το πρόγραμμα, επιστρέφεται ολόκληρο 

το ποσό που έχει καταβάλει η οικογένεια. 
8. Σε περίπτωση ακύρωσης 6 - 9 ημέρες πριν το πρόγραμμα: 

❖ Εάν έχει πληρωθεί μόνο η προκαταβολή, επιστρέφεται το 
1

2
 της προκαταβολής                              

(145 ή 140 ή 135 €).   

❖ Εάν έχει πληρωθεί όλο το ποσό, επιστρέφονται τα  
3

4
  του ποσού ( 435 ή 420 ή 405 €).  

9. Σε περίπτωση ακύρωσης 1 - 5 ημέρες πριν το πρόγραμμα, επιστρέφεται το κόστος των 
γευμάτων μόνο. 

10. Για την παρακολούθηση των καταβολών τηρείται από τα Εκπαιδευτήρια ιδιαίτερη ανά 

συμμετέχοντα λογιστική καρτέλα. Οι γονείς συμφωνούν ότι απόσπασμα της καρτέλας αυτής, 
που υπογράφεται από τον εκπρόσωπο των ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΩΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ 

αποτελεί πλήρη απόδειξη της οφειλής του γονέα/κηδεμόνα, επιτρεπόμενης ανταπόδειξης.  
 

 

Άρθρο 5: Εγγραφή   

       Οι γονείς/κηδεμόνες  υποβάλλουν:  

• Αίτηση εγγραφής - Υπεύθυνη Δήλωση -  υπογεγραμμένη και από τους δύο γονείς 

• Δήλωση Ενημέρωσης και Συγκατάθεσης για την επεξεργασία των Προσωπικών Δεδομένων 
υπογεγραμμένη και από τους δύο γονείς 

• Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) συμπληρωμένο από παιδίατρο, που πιστοποιεί ότι  το 

παιδί είναι υγιές και μπορεί να λάβει μέρος σε αθλητικές δραστηριότητες 
• Συστατική επιστολή από εκπαιδευτικό του σχολείου του παιδιού σας 

• Κρίνεται  απαραίτητο, σε περίπτωση που δεν μπορείτε να μας επισκεφτείτε, να κάνουμε μία 

διαδικτυακή συνάντηση μέσω Skype 

• Απόδειξη τραπεζικής συναλλαγής για  το 
1

2
 του κόστους (290 ή 280 ή 270 €) 

 

                                                  
                                                                   Για την εταιρεία 

 
 

 
 

 
 
 

                                            Ευφροσύνη Σωτ. Μπαλαούρα        Αγγελική Σωτ. Μπαλαούρα                
                          

          
              
 


